PALESTRA COMUNALE DI FORNOVO S.G

ATTIVITA’ 2025

LUNEDYI’
15,30-16,30 GINNASTICA DOLCE con Yuma asd

16,30-19,00 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo
19,00-20,00 ZUMBA con Yuma asd

20,00-22,00 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo

MARTEDY’
15,30-17,00 DOPOSCUOLA

17,00-19,30 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo
19,30-20,30 PILATES con Yuma asd

20,30-22,30 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo

MERCOLEDY’

16,30-18,00 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo
18,00-19,00 KARATE con kanyukai asd

19,00-20,30 PRIMI CALCI con Usd Fornovo

20,30-22,30 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo

GIOVEDI’

16,30-18,00 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo
18,00-20,00 PRIMI CALCI con Usd Fornovo

20,00-21,00 CALCETTO

20,00-21,30 CORSO DI AUTODIFESA

VENERDI’

15,30-16,30 GINNASTICA DOLCE con Yuma asd
16,30-18,00 KID’S YOGA con Benelli Gloria
18,00-19,00 KARATE con kanyukai asd
19,00-20,00 ZUMBA con Yuma asd

20,00-23,00 PALLAVOLO con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo

SABATO NEL POMERIGGIO CAMPIONATI con A.s.d Volley Caravaggio Fornovo
DOMENICA 10,00-12,00 PRIMI CALCI con Usd Fornovo

PER INFO RIVOLGERSI NEGLI ORARI INDICATI PRESSO LA PALESTRA COMUNALE




